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CONSCIENCIA	Y	AUTOCONSCIENCIA	

JUAN	VIÑAS	

Las	primeras	razas	eran	espirituales	porque	no	eran	materiales.		

El	 estado	 de	 conciencia	 de	 las	 primeras	 razas	 raíces	 era	 un	 estado	
espiritual	y	subjetivo.	

El	estado	subjetivo	acompañado	de	espiritualidad	implica	excelencia.	

Un	 estado	 de	 conciencia	 subjetiva	 es	 un	 estado	 en	 el	 que	 miramos	 al	
mundo	 a	 través	 de	 una	 lente,	 de	 un	 cristal	 coloreado	 y	 las	 cosas	 que	
estamos	observando	a	través	de	ese	cristal,	se	distorsionan.	Las	cosdas	no	
aparecen	 en	 su	 verdadera	 naturaleza,	 las	 vemos	 distorsionadas,	
coloreadas.	 Si	 me	 quito	 los	 lentes	 de	 color	 que	me	 he	 puesto,	 veré	 las	
cosas	tal	cual	son.	

Nuestros	 estados	 subjetivos,	 implican	 toda	 nuestra	 ignorancia,	 nuestras	
debilidades	psicológicas,	miedos,	 prejuicios	 raciales,	 prejuicios	 religiosos,	
todo	aquello	que	distyorsiona	la	verdad,	de	manera	que	nuestra	visión	del	
mundo,	sin	que	nos	demos	cuenta,	es	distorsionada	e	incluso	falsa.	

Con	el	cristal	perfecto	y	sin	color,		la	mente	recupera	su	pureza	en	la	
fuente	original.	

Nuestro	 estado	 subjetivo	 nos	 hace	 ver	 la	 realidad	 a	 través	 de	 nuestros	
gustos,	prejuicios,	intereses	y	deseos.		

Cada	 Raza	 Raíz	 desarrolla	 uno	 de	 los	 sentidos.	 Estamos	 en	 la	 5ª	 Raza,	
luego	 nos	 quedan	 hasta	 la	 7ª	 dos	 sentidos	 por	 desarrollar.	 Los	 de	 la	
percepción	espiritual	sin	velos.	

Vivimos	en	un	mundo	de	creencias	hasta	que	se	desarrolle	la	7ª	Raza	Raíz	
en	que	tendremos	la	completa	visión	espiritual.	

El	 cuerpo	 físico	 fue	 un	 proyecto	 en	 la	 mente	 del	 Logos	 que	 se	 fue	
precipitando	plano	tras	plano	hasta	su	realización	en	el	mundo	físico.	

El	 progreso	 en	 la	 vida	 espiritual	 se	 realiza	 con	 un	 cambio	 de	 valores	 o	
preferencias.	

El	átomo	es	un	mundo	y	tiene	mónada.		
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La	realidad	es	ver	lo	sagrado	en	todo	lo	que	nos	rodea.	

Las	 verdades	 esotéricas	 al	 ser	 olvidadas	 temporalmente,	 se	 produce	 un	
mayor	materialismo.	Entonces	al	perder	la	sensibilidad	psíquica,	se	pierde	
la	noción	de	que	el	aire,	todo	lo	que	nos	rodea,	no	es	un	vacío	como	nos	
engañan	 los	 ojos	 físicos.;	 es	 un	 plenun	 que	 está	 lleno	 de	 vida,	 de	
entidades,	de	seres	y	de	fuerza.	

Esta	capacidad	de	captar	el	mundo	espiritual	se	conoce	como	progreso	en	
el	proceso	de	perfeccionamiento.	

En	el	hombre	la	Conciencia	Universal	se	hace	individual.	

Hay	que	buscar	la	verdad	de	las	cosas	no	mirarlas	como	a	mí	me	gustaría	
que	fueran.	

El	 bien	 y	 el	 mal	 están	 en	 nuestras	 manos	 y	 en	 la	 claridad	 con	 la	 que	
gestionamos	los	valores	de	la	vida.	

Consciencia	 es	 estar	 lúcido	 o	 despierto	 que	 es	 lo	 contrario	 de	
inconsciencia.	

Autoconsciencia	es	el	 conocimiento	profundo	y	 total	de	 la	naturaleza	de	
uno	mismo.	

La	autoconsciencia	aparece	en	la	individualización.	

Progreso	 es	 el	 cambio	 en	 la	 escala	 de	 valores	 o	mi	manera	 de	mirar	 al	
mundo.	Cambio	en	los	valores	de	la	vida	en	la	que	nos	movemos.	

Todo	está	vivo	y	es	consciente.		

Los	 animales	 poseen	 una	 conciencia	 colectiva	 que	 llamamos	 instinto	 y	
obedecen	a	ese	instinto	de	la	especie,	viven	de	una	manera	instintiva.	

Todo	cambia,	nada	permanece	inmóvil.	

Neurastenia	 es	 la	 incapacidad	 que	 tenemos	 de	 no	 aceptar	 a	 los	 otros	
como	son,	queremos	que	sean	como	a	nosotros	nos	gustaría.	

En	el	ocultismo	hay	que	estar	conscientes,	hay	que	trabajar	con	el	cambio,	
hay	 que	 trabajar	 con	 la	 evolución,	 hay	 que	 ir	 adelante	 en	 vez	 de	 ser	
empujados	(a	remolque	de	la	vida).	


