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LOS DOS CAMINOS

A menudo usamos frases como “el camino espiritual” o “el camino del progreso
espiritual”. A veces decimos que estamos “pisando” o “siguiendo” el camino.

Pero, ssabias que en realidad hay DOS SENDEROS?

Ambos son espirituales en su esencia, sin embargo, por paraddjico que parezca, uno de
estos caminos es de hecho una forma de egoismo espiritualizado. Este es un término
imperfecto de usar, pero parece ser el mds descriptivo y aplicable.

“sComo puede un camino espiritual ser una forma de egoismo?2” Tu puedes preguntar.
Todo depende del objetivo, la meta y el motivo del aspirante espiritual.

Algunos buscan la dicha divina eterna y la liberacién y emancipacion completas de este
mundo de sufrimiento y su rueda aparentemente inferminable de nacimiento, muerte y
renacimiento. Su objetfivo es resumirse y reabsorberse total y literalmente en esa Fuente
infinita de la que proceden. Es comprensible que deseen escapar para siempre de la
existencia condicionada y material. Algunos de ellos se esfuerzan activamente y tfrabajan
diligentemente para lograr este gran objetivo, mientras que otros simplemente lo tienen en
cuenta y esperan alcanzarlo algun dia.

Casi toda la religion hind0 estd enfocada en esta direccién, al igual que el sistema del
budismo Theravada (del sur).

Este camino se llama el Camino de la Liberaciéon. Conduce al Nirvana, a Moksha, a Mukfi,
a Brahman. Lo eleva a uno fuera del Samsara, el mar del sufrimiento, el océano de la
existencia condicionada, y lo lleva al Nirvana, el océano infinito de la inexistencia
incondicionada, que es la Existencia Absoluta misma, "el punto de fuga de la materia
diferenciada". Uno vuelve a ser la Totalidad Divina.

Pero luego estd el otro camino, un camino que parece poco atractivo y poco atractivo
para la mayoria. Los pocos que recorren este camino lo hacen porque se han dado
cuenta del egoismo del otro.

5Como pueden entrar gozosa y triunfalmente en el Nirvana y dejar atrds a las abundantes
masas de humanidad pobre, sufriente e ignorante?2 sCédmo pueden saltar al océano de la
dicha cuando saben muy bien que sus almas gemelas (hermanas, hijas de un mismo
“padre espiritual”) estdn atrapadas y se hunden impotentes en el pantano del dolor y la
desesperacion?

Hacerlo no seria un acto de compasiéon. No seria una expresion de amor. No seria un
reconocimiento de la Unicidad y Unidad de toda la vida. Para las percepciones de
quienes recorren este camino, el primer camino no puede aparecer sino como una forma
refinada y sublimada de egoismo. Aquellos que recorren este camino también aspiran a
las mayores alturas de avance, progreso y desarrollo interior, pero de ninguna manera por
su propio bien.
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S6lo desean ser de la mayor ayuda y servicio posibles para la humanidad. Ya han
decidido que cuando por fin sus esfuerzos los lleven al umbral mismo del Nirvana, le dardn
la espalda y renunciardn al Gran Premio. 3Y por qué razéng Para que puedan elegir
reencarnarse conscientemente una y otra vez, mientras toda la vida continle, para
ayudar y servir a la humanidad.
Este camino se llama el Camino de la Renuncia. Lo eleva a uno por encima de Samsara
pero no mas alld de él. También se conoce como el Camino del Bodhisattva y es uno de
los temas centrales y definitorios del budismo Mahayana, especialmente del Budismo del
Tibet.

El mdximo grado de auto-sacrificio por el bien de toda la humanidad... 3dénde estd el
hombre o la mujer que intentard negar que este es el ideal mds noble, mds elevado, mds
desinteresado, mds compasivo y mds verdaderamente espiritual que existe?

Nuestros amigos que siguen el camino del budismo Theravada no tienen este mismo
concepto del ideal del Bodhisattva. Niegan que el Seiior Buda alguna vez enseié tal cosa
y dicen que no es una parte legitima de la doctrina budista. Pero su postura sobre este
asunto parece ser un insulto involuntario al nombre de aquel a quien tfanto
reverencian. 3Cémo es posible que la encarnaciéon misma de la compasién, la ilustracion
viviente del altruismo vy el sacrificio personal, el plenamente despierto e iluminado, no haya
aceptado y ensenado (aunque solo sea a sus discipulos mds cercanos) este concepto, el
mds puro y desinteresado de todos los imaginables?

El conocimiento y la prdctica del ideal del Bodhisattva no se limitan Unicamente al
budismo. Aunque no se ensena especificamente en ninguna otra tradicion
religiosa exotérica, ha habido personas de todas las religiones y origenes que han
adoptado este camino, el camino del verdadero desinterés y la compasion genuina.

Es este camino el que se defiende, respalda y recomienda en las ensenanzas de la
Teosofia.

Un ex Panchen Lama del Tibet describié “La Voz del Silencio” de HP Blavatsky como la
Unica exposicion verdadera y auténtica en el idioma inglés de la Doctrina del Corazén del
budismo Mahayana. Eso fue antes de que hubiera tfraducciones al inglés disponibles de las
escrituras budistas estdndar sobre el tema, como el famoso "Bodhicharyavatara” de
Shantideva - "El Camino del Bodhisattva".

El actual decimocuarto Dalai Lama también ha elogiado y respaldado "La Voz del
Silencio", que se dice que estd traducido de un tfexto esotérico de Yogacharya
denominado "El Libro de los Preceptos Dorados". ;Cudles son algunas de las cosas que
dice?

El Ser de la Materia y el Ser del Espiritu nunca pueden encontrarse. Uno de los dos debe
desaparecer; no hay lugar para los dos.

Antes de que la mente de tu Alma pueda comprender, el brote de la personalidad debe
ser aplastado; el gusano del sentido destruyd la resurreccion pasada.
No puedes vigjar por el Camino antes de que te hayas convertido en ese mismo Camino.

Deja que tu Alma preste su oido a cada grito de dolor como el loto abre su corazdn para
beber el sol de la manana.



3
No permitas que el Sol feroz seque una ldgrima de dolor antes de que tU mismo la hayas
enjugado del ojo del que sufre.

Pero deja que cada ardiente ldgrima humana caiga sobre tu corazén vy alli
permanezca; nilo sacuda nunca, hasta que se elimine el dolor que lo causé.

iPobre de mil 3Deberdn los YO ser sacrificados al $i mismo? 3La humanidad, al bienestar
de las Unidades?

Debes saber, oh principiante, que este es el CAMINO Abierto, el camino hacia la dicha
egoista, evitado por los Bodhisattvas del “Corazéon Secreto”, los Budas de la Compasion.

Vivir para beneficiar a la humanidad es el primer paso. Practicar las seis virtudes gloriosas
es el segundo. (En Teosofia se anade una mds -siete, la 4° -vairagya-, la cesacion del
deseo, y que hace surgir la intuicién.)

Ponerse la humilde tUnica de Nirmanakaya es renunciar a la bienaventuranza eterna del
Ser, para ayudar a la salvacion del hombre. Alcanzar la dicha del Nirvana, pero, renunciar
a ella es el paso supremo y final, el mds alto en el Camino de la Renuncia.

Sepa, oh discipulo, que este es el CAMINO Secreto, seleccionado por los Budas de la
Perfeccion, quienes sacrificaron el SER a los Seres mds débiles.

Sin embargo, si la “Doctrina del Corazén” es demasiado exagerada para ti, si necesitas
ayudarte a ti mismo y temes ofrecer ayuda a los demds, entonces, tU de corazdn timido,
ten cuidado a tiempo: quédate contento con la “Doctrina del Ojo”, de la Ley. Esperanza
todavia. Porque si el “Sendero Secreto” es inalcanzable este “dia”, estd a tu alcance
“manana” [Nota al pie: “manana” significa el siguiente renacimiento o
reencarnacion”]. Aprende que ningin esfuerzo, ni el mds pequefio, ya sea en la direccién
correcta o incorrecta, puede desaparecer del mundo de las causas.

Sepa que el Bodhisattva que cambia de Liberaciéon por Renuncia se pone las miserias de
la “Vida Secreta” [Nota al pie: “La “Vida Secreta” es la vida como un Nirmanakaya”] es
llamado "tres veces Honrado", oh tU, candidato al infortunio a lo largo de los ciclos.

El CAMINO es uno, Discipulo, pero al final es doble. Sus etapas estdn marcadas por cuatro
y siete Portales. En un extremo, dicha inmediata, y en el ofro, dicha diferida. Ambos son de
mérito la recompensa: la eleccion es tuya.

El Uno se convierte en los dos, o Abierto y |lo Secreto. El primero conduce a la meta, el
segundo, a la autoinmolacion.

Cuando a lo Permanente se sacrifica lo Mutable, el premio es tuyo: la gota vuelve de
donde vino. El CAMINO Abierto conduce al cambio inmutable: Nirvana, el glorioso estado
de Absoluto, la Bienaventuranza mds alld del pensamiento humano.

Asi, el primer Camino es la LIBERACION.

Pero el segundo Sendero es — RENUNCIA, y por lo tanto llamado el “Sendero de la
Afliccion”.
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Ese Sendero Secreto lleva al Arhan a una afliccion mental indescriptible; ay de los Muertos
vivientes, [Nota al pie: Los hombres ignorantes de las verdades esotéricas y la Sabiduria
son llamados “los Muertos vivientes”]y piedad impotente por los hombres de dolor
karmico; el fruto del Karma Los sabios no se atreven todavia.

Porque estd escrito: “Ensenad a evitar todas las causas; la onda de efecto, como el gran
maremoto, dejards que siga su curso.”

El “Camino Abierto”, tan pronto como hayas alcanzado su meta, te conducird a rechazar
el cuerpo Bodhisattvico y te hard entrar en el estado tres veces glorioso del Dharmakaya
que es el olvido del Mundo y de los hombres para siempre.

El “Camino Secreto” conduce también a la bienaventuranza Paranirvanica, pero al final
de innumerables Kalpas; Nirvanas ganados y perdidos por piedad y compasion ilimitadas
por el mundo de los mortales enganados.

Pero estd dicho: “Los Gltimos serdn los mas grandes”. Samyak Sambuddha, el Maestro de
la Perfeccion, se enfregd a si mismo por la salvacién del Mundo, deteniéndose en el
umbral del Nirvana, el estado puro.

TU tienes ahora el conocimiento concerniente a los dos Caminos. Liegard el momento de
tu elecciéon, oh t0 de alma ansiosa, cuando hayas llegado al final y pasado los siete
Portales. Tu mente estd clara. Ya no estds enredado en pensamientos enganosos, porque
lo has aprendido todo. Revelada estd la Verdad y te mira severamente a la cara. Ella dice:

“Dulces son los frutos del Descanso y la Liberacion por el bien del Si mismo; pero mds
dulces aun los frutos de un largo y amargo deber. Si, Renuncia por el bien de los demds,

del préjimo que sufre”.

El que se convierte en Pratyeka-Buddha hace su reverencia, pero asi mismo. El
Bodhisattva que ha ganado la batalla, que tiene el premio en la palma de su mano, dice
en su divina compasion:

“Por el bien de los demads doy esta gran recompensa” - realiza la Renuncia mayor.
UN SALVADOR DEL MUNDO e€s él.

iMirad! La meta de la dicha y el largo Camino de la Afliccion se encuentran en el extremo
mads lejano. [T puedes elegir cualquiera de los dos, oh aspirante al Dolor, a lo largo de los
ciclos venideros!

Condenado a si mismo a vivir a través de futuros Kalpas, sin ser agradecido ni percibido
por los hombres; encajaodo como una piedra con incontables otras piedras que forman el
“Muro Guardidn”, tal es tu futuro si pasas la séptima Puerta. Construido por las manos de
muchos Maestros de la Compasion, levantado por sus torturas, por su sangre cimentada,
protege a la humanidad, ya que el hombre es hombre, protegiéndola de una miseria y un
dolor cada vez mayores.

Sin embargo, el hombre no lo ve, no lo percibird, ni prestard atencién a la palabra de la
Sabiduria. ... porgue él no lo sabe.

Pero tU lo has oido, tU lo sabes todo, oh tU de alma ansiosa e inocente ... y tU debes elegir.

s
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HPB explica en una nota a pie de pdgina que el “muro de los guardianes” también puede
llamarse el “muro de proteccion’. Ella dice: “Se enseha que los esfuerzos acumulados de
largas generaciones de Yoguis, Santos y Adeptos, especialmente de los Nirmanakayas,
han creado, por asi decirlo, un muro de proteccion alrededor de la humanidad, el cual
protege invisiblemente a la humanidad de males ain peores”.

“Nirmanakaya” es en cierto sentido un sindbnimo de “Bodhisattva”, pero también es mads
que esto. Es el nombre aplicado a la gloriosa y permanente forma o cuerpo etéreo que el
individuo que recorre el Sendero del Bodhisattva desarrolla y construye dentro de si mismo
a medida que avanza por ese Sendero. Cuando ocurre la muerte del cuerpo fisico,
simplemente continGa funcionando, sin ninguna interrupcion en la conciencia o la
conciencia, "en ese cuerpo glorioso que ha tejido para si mismo, invisible para la
humanidad no iniciada, para vigilarlo y protegerlo”. Otro nombre para esto es el Cuerpo
Bodhisattvico.

sPuedes destruir la COMPASION divina2 La compasidon no es un atributo. Es la Ley de las
LEYES - eterna Armonia, el YO de Alaya; una esencia universal sin orillas, la luz del Derecho
eterno y la aptitud de todas las cosas, la ley del Amor eterno.

Cuanto mds te vuelvas uno con él, tu ser se funde en su SER, cuanto mds se una tu Alma
con lo que ES, mas te volverds COMPASION ABSOLUTA.

Tal es el Camino Arya, Camino de los Budas de perfeccion.

s

Ahora inclina tu cabeza y escucha bien, oh Bodhisattva. La compasion habla y dice:
“sPuede haber dicha cuando todo lo que vive debe sufrire ;3Te salvards y oirds el llanto del
mundo entero?

Ahora has oido lo que se dijo.

Alcanzards el séptimo peldano y cruzards la puerta del conocimiento final, pero solo para
casarte con la dafliccion; si quieres ser Tathagata, sigue los pasos de tu predecesor,
mantente desinteresado hasta el fin sin fin.

Eres iluminado (buda), elige fu camino.

El individuo que elige el Camino de la Liberaciéon es descrito como un Buda Pratyeka, un
Buda del Egoismo. 3Como podemos decir que es otra cosa que el epitome mismo del
egoismo? El que elige el Camino de la Renuncia se describe como un Bodhisattva, un
Buda de la Compasion. El término literalmente significa “alguien cuya esencia es
sabiduria” o “alguien de esencia iluminada”.

El sabio budista Aryasangha se refiere a Gautama Buda como “el Supremo
Nirmanakaya”. HPB se hace eco de su afirmacion, escribiendo en una nota a pie de
pdgina que “La Escuela Esotérica ensena que Gautama Buda, con varios de sus Arhats, es
tal Nirmanakaya, superior al cual, debido a la gran renuncia y sacrificio por la humanidad,
no hay nadie conocido”. ...

Siempre se ha ensenado que hollar el Camino del Bodhisattva consiste en dos
cosas. Primero — Bodichita. Segundo - la prdctica perpetua de las Paramitas.
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A esto se refiere “La Voz del Silencio” cuando nos dice que “Vivir en beneficio de la
humanidad es el primer paso. Practicar las seis virtudes gloriosas es la segunda”. Bodichita
es la actitud interior y mental fija o el foco de la compasién y el altruismo. Esto conduce
naturalmente a la puesta en prdactica de las Paramitas, que se traducen de diversas
maneras como "virtudes gloriosas" o "perfecciones trascendentales".

En términos generales, el budismo Mahayana reconoce solo seis Paramitas. En el sistema
esotérico representado por “La Voz del Silencio”, se agrega uno mds y se coloca en
cuarto lugar en el orden. Su posicion como el cuarto de las siete le da el importante
significado de ser la Paramita central.

Aprendemos de “La Voz del Silencio” que son:

. Dana - caridad y amor inmortales.

. Shila - armonia perfecta en palabra y accién.

. Kshanti - paciencia dulce, que nada puede perturbar.

. Vairagya - desapego, ausencia de deseos.

. Virya - energia intrépida que sigue avanzando hacia la meta.

. Dhyana - perfecta contemplaciéon interior y meditacion.

. Prajna - percepcién mds alta, conciencia perfecta, sabiduria suprema.

NON~Or NN —

Se nos implora que practiquemos las seis virtudes gloriosas porque esas seis nos conducen
tarde o temprano, como puertas o portales, a la séptima, que es la gran meta de todas.

En su “Camino del Bodhisattva” o “Guia de la forma de vida del Bodhisattva”, el maestro
budista indio del siglo VI, Shantideva, afirma: “Toda la alegria que contfiene el mundo
proviene de personas que desean felicidad para los demds. Toda la miseria que contiene
el mundo ha venido a través de personas que buscan placer para ellos mismos”. La
esencia del mensaje budista es que el deseo es la causa de todo sufrimiento y el egoismo
la gran maldicion de la humanidad.

Shantideva también dice:

Por todos los enfermos del mundo,

hasta que todas sus enfermedades hayan sido curadas,
que yo mismo me convierta para ellos en

el médico, la enfermera, la medicina misma.

Y ahora, mientras dure el espacio,

mientras haya seres que encontrar,

que Yo siga permaneciendo igualmente para
ahuyentar las penas del mundo.

Directamente, entonces, o indirectamente,

No hagas nada que no sea por el bien de los demds.
Y Unicamente por su bienestar dedica

todas Tus acciones a la obtencién de la iluminacion.

s

En cuanto al Camino de la Liberacién que conduce a la bienaventuranza nirvanica, la
razén por la que se considera egoismo se aclara en las ensenanzas teoséficas con la
explicacion de que: “Se refiere al refinamiento del egoismo en el que una persona trabaja
mediante actos desinteresados para obtener aquello que desea’”. Al final de todo andlisis,
es egoista, porque es en beneficio de la persona involucrada. Pero nunca se ensend que
un hombre podria obtener el Nirvana trabajando para su propio beneficio egoista como
motivo, y no lo obtiene a expensas de nadie; por lo tanto, su egoismo en la obtencién del
Nirvana, sin ser a expensas de nadie, es de una calidad muy diferente de lo que
ordinariamente llamamos egoismo”. (Wiliam Quan Judge, "Respuestas del foro")
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Sin embargo, ese mismo gran Maestro, a quien HP Blavatsky reconoci® como un
Nirmanakaya interior, agrega un poco mds tarde: “El nirvana llega a aquellos que se han
elevado sobre todos los enganos y han realizado la unidad suprema de todo; entonces
puede ser tomado; pero si luego se toma para uno mismo, dejando a los demds en el
fango de la vida sin ayuda, se convierte en un enorme egoismo que mds tarde debe
resultar en que el ser tenga que hacer penitencia en algin otro manvantara”.

La mayoria de los seres humanos no estdn recorriendo ninguno de los dos caminos, ya que
el camino espiritual en si tiene poco atractivo o interés para ellos. Pero casi todos los que
leen estas palabras tienen al menos algun interés en las cosas espirituales y superiores de
la vida.

¢Amas verdaderamente a la humanidad como te amas a ti mismo? ;Realmente crees en
la realidad de la Fraternidad Universal? ;Cudl camino tomardas?



