
Sábado 20 de mayo
OCULTISMO PRÁCTICO HPB

PRIMERA SESIÓN DE ESTUDIOS
OCULTISMO 



 Hay muchos que ansían instrucciones prácticas 
de Ocultismo; y, por lo tanto, es necesario dejar 
sentado de una vez para siempre:

 1) La especial diferencia entre el Ocultismo 
teórico o Teosofía y el Ocultismo práctico o 
Ciencias Ocultas.

 2) La índole de las dificultades que entraña el 
estudio del Ocultismo práctico.

 HPB aclara que es muy fácil ser teósofo si ese 
ser humano ama la Verdad, es inegoísta, 
servicial  y se goza más en servir y ayudar, sin 
esperar recibir nada a cambio por ello. 



 Bien distinto es entrar al Sendero en el que hay 
que discernir entre el bien y el mal, y puede 
hacer toda buena acción sin levantar un dedo.

 Todo el que enseña esta Ciencia carga todas las 
culpas de sus discípulos hasta el momento en 
que lleguen a ser totalmente responsables.

 De ahí los siete años de probación de todo el 
que es admitido por un verdadero Adepto.

 El Ocultismo NO es magia, sus artimañas son 
relativamente fáciles aunque tienen peligros.

 Sólo el motivo hace la diferencia entre la 
hechicería y la MAGIA BLANCA.



 1) El lugar donde se dé la enseñanza debe estar 
aparte de todo otro fin, debe tener los cinco 
colores espectrales en cierto orden y sin que se 
perturbe por ninguna disputa o desarmonía.

 Deben haber objetos de influencia positiva para 
que no se distraiga o se turbe la mente.

 2) Antes de que cada uno pueda estudiar “cara a 
cara” debe adquirir conocimientos preliminares 
en un grupo cuyo número debe ser impar.

 Esto sólo al final del ciclo instructivo, según el 
uso que haya hecho del conocimiento recibido.



 3) Antes de que el Maestro dé al lanú las santas 
palabras del LAMRIN o prepararse para Dubjed
su mente está toda purificada y en paz con sus 
otros Yoes o la Sabiduría y Ley se irán llevadas 
por el viento.

 4) Durante el estudio los upasakas tienen que 
unirse como los dedos de la mano.

 5) El gurú debe armonizar a los condiscípulos 
como si fueran cuerdas de un laúd (vina)…

 6) Quienes deseen adquirir el conocimiento que 
conduce a los siddhis han de renunciar a todas 
las vanidades del mundo y de la vida.



 7) Nadie puede seguir estudiando si se cree 
diferente o superior a los otros upasakas… sin 
ningún pensamiento hostil hacia otro ser.

 8) En unidad con todo en su interna naturaleza, 
ha de cuidarse de apartar su cuerpo externo de 
toda influencia  extraña al mismo.

 9) La mente debe permanecer embotada para 
todo menos para las universales verdades de la 
naturaleza, pues si no, la "Doctrina del Corazón" 
se reduciría a la escueta "Doctrina del Ojo.“

 10) Debe ser vegetariano, abstemio, y no adicto 
a droga alguna, o pierde su entendimiento.



 11) La MEDITACIÓN, la abstinencia, el cumplir los 
deberes morales, los pensamientos apacibles, las 
palabras amables, las buenas acciones y la 
benevolencia hacia todo, con entero olvido de sí 
mismo, son los mejores medios de adquirirlos.

 12) Únicamente por la observancia de las regIas
anteriores puede esperar el lanú la adquisición, a 
su debido tiempo, de los siddhis de los arhates, 
cuyo desenvolvimiento lo conducirá 
gradualmente a la unidad con el Todo Universal.

 Estas 12 son las más útiles y necesarias de las 71 
Reglas que capacitan a un estudiante para llegar 
a ser un digno y verdadero Aspirante.



 "En cada uno de los grados, la clave está en el 
mismo aspirante." No es "el temor de Dios" el 
principio de la Sabiduría, sino que el 
conocimiento del Yo es la Sabiduría misma. 

 Al estudiante de Ocultismo que ya practica 
alguna de las reglas precedentes, se le 
representa, grande y verdadera, la respuesta 
del oráculo de Delfos a todos cuantos 
anhelaban oculta sabiduría, y que el sabio 
Sócrates repitió corroborándola varias veces:

 HOMBRE, CONÓCETE A TI MISMO.


