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binga vs. ahinga

Dia Mundial del Huevo
Second Friday of October
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Segun |la base de datos de nutrientes del Departamento de Agricultura
de Estados Unidos, |os pistachos aportan mas de 30 vitaminas, minerales
y fitonutrientes diferentes, y tienen tantas proteinas como un huevo.
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Olvida los huevos.
Coma pistachos para obtener una proteina completa.
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Beauty Without Cruelty is a way of life
which causes no creature of land, sea or air
terror, torture or death
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Beauty Without Cruelty

An international educational charitable trust for Animal Rights
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Día Mundial del Huevo

Según la base de datos de nutrientes del Departamento de Agricultura 
de Estados Unidos, los pistachos aportan más de 30 vitaminas, minerales 
y fitonutrientes diferentes, y tienen tantas proteínas como un huevo.

Olvida los huevos.
Coma pistachos para obtener una proteína completa.


